www.suedkurier.de/ueberlingen

19

Sie hadern mit der Sterbehilfe

» Tagung bietet einen
Beitrag zur Diskussion

» Pfarrerin und Philosoph
&uRern ihre Vorbehalte

» Laut Verfassungsgericht
keine Pflicht zum Leben

Uberlingen/Salem - Mit 75 Jahren hér-
te er auf zu essen und wiinschte sich,
dass man mit ihm seine Beerdigung
vorbereite. Er litt an Bauchspeicheldrii-
senkrebs und rief schlieflich Pfarrerin
Bettina Kommoss zu sich, damitsie ihn
beim Sterben begleite. In derverbliebe-
nen knappen Zeit zwischen Diagnose
und Sterbedatum habe er noch einmal
Freunde und Familie um sich geschart
und Riickblick gehalten. Das habe ihm
gliickliche Momente bereitet, berichte-
te K bss. ,Eine Sterbephase kann
intensiv sein und Lebensqualitit be-
inhalten.”

Bundestag muss reagieren

Und dann gibt es Menschen, die méch-
ten, dass es moglichst schnell zu Ende
geht. Vielleicht, weil sie eh keine Be-
gleiter mehr haben. Das Bundesver-
fassungsgericht starkte ihr Recht, das
Recht auf begleiteten Suizid, indem es
feststellte, dass es keine Pflicht zum
Weiterleben gebe. Auf die im Jahr 2020
getroffene Karlsruher Gerichtsentschei-
dung muss der Bundestag nun reagie-
ren und ein neues Sterbehilfegesetz be-
schlieffen.

Die aktuelle Debatte dazu griff die
Evangelische  Erwachsenenbildung
Bodensee (EEB) auf und organisierte in
der Nachbargemeinde Salem eine Ta-
gung fiir Beschiftigte in der Altenhil-
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densee in Salem. Eine Tagung fir Beschaftigte in der Altenhilfe, H

Gerichtsurteil

Das Bundesverfassungsgericht hat in
einem Urteil von Februar 2020 ein straf-
rechtliches Verbot der geschaftsmaRigen
Sterbehilfe gekippt. Zwei Leitsatze des
Urteils lauten:

> Die Entscheidung des Einzelnen, sei-
nem Leben entsprechend seinem Ver-
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fe, Hospizhelfer oder Palliativmedizi-
ner. Bettina Kommoss, die Leiterin der
EEB, formulierte die Eingangsfrage so:
Wie auf Todeswiinsche und Suizidver-
langen antworten?”

Antworten lieferte Professor Andreas
Kruse, Gerontologe (Altersforscher)
und Mitautor einer Stellungnahme, die
der Deutsche Ethikrat mit Blick auf die
anstehende Gesetzgebung abgegeben
hat. Wihrend das Bundesverfassungs-
gericht in Karlsruhe die Autonomie
und Selbstbestimmung jedes Einzel-
nen betont, warnte der in Uberlingen
lebende Gerontologe Kruse davor, das
Individuum ohne soziale Bezieh

»Wir mii gungen schaffen

- palliativ, medizinisch, pflegerisch,
medikamentés, stimulierend, berwuhi-
gend -, mit denen wir die Menschen in
die Lage versetzen, ihr Leben durch-
zutragen.”

Andreas Kruse, Gerontologe

»Eine Sterbephase kann intensiv sein
und Lebensqualitdt beinhalten. Es
geht darum, das Existenzielle in die
Welt zu bringen.”

Pfarrerin

zu denken. Den Begriff ,Autonomie/
Selbstbestimmung” halte er in diesem
Zusammenhang fiir unvollstindig.
Besser sei es, von ,Selbstverantwor-
tung” zu sprechen, und dabei auch die
einzubeziehen, die eine Mitverantwor-
tung tragen.

Gegen ein kaltherziges Gesetz

Die Suizidassistenz diirfe man nicht ta-
buisieren, und selbstverstindlich miis-
se anerkannt werden, dass es Grenz-
fille gibt, so Andreas Kruse. Das neu
zu schaffende Gesetz diirfe nicht , kalt-

herzig“ wirken. Er hitte sich vom Bun-
desverfassungsgerichtals Vorbereitung
fiir das Gesetz aber mehr Hinweise da-
rauf gewiinscht, wie wir es als Gesell-
schaft verhindern, dass ein Mensch in
eine Lage gerat, in der er nur noch ster-
ben méchte. ,Wir miissen Bedingungen
schaffen - palliativ, medizinisch, pfle-
gerisch, medikamentds, stimulierend,
beruhigend -, mit denen wir die Men-
schen in die Lage versetzen, ihr Leben
durchzutragen.”
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standnis von Lebensqualitat und Sinn-
haftigkeit der eigenen Existenz ein Ende
2u setzen, ist im Ausgangspunkt als Akt
autonomer Selbstbestimmung von Staat
und Gesellschaft zu respektieren.”

» Die Freiheit, sich das Leben zu neh-
men, umfasst auch die Freiheit, hierfar
bei Dritten Hilfe zu suchen und Hilfe, so-
weit sie angeboten wird, in Anspruch zu
nehmen.*

Andreas Kruse sieht darin nicht nur
eine Aufgabe fiir Krankenhduser, Pfle-
ge- und Hospizeinrichtungen, sondern
sieht das ganze Land gefordert. Armut
und Einsambkeit seien die Risikofakto-
ren schlechthin, bei denen jemand in
einer scheinbar ausweglosen Situation
schneller das Ende herbeisehnt. Kruse:
»Das darfnicht passieren.”

Kruse war bis 2022 Direktor des Ins-
tituts fiir Gerontologie der Universitat
Heidelberg und Mitglied im Deutschen
Ethikrat. Bei seinem ersten Besuch in
einem Hospizim Jahre 1985 sei er einer
Frau begegnet, die ihn fragte, ob sich
nach ihrem Tod noch jemand an sie
erinnern werde. Er habe geantwortet:
»So lange ich denken kann, denke ich
an Sie.” Den Beweis, dass er dieses Ver-
sprechen bis in die Gegenwart einhielt,
lieferte Kruse auf der Tagung in Salem,
indem er dariiber berichtete - und da-
mit aufzeigte, wie gut es in der letzten
Lebensphase ist, zu wissen, dass man
Teil eines grofien Ganzen ist.

Am Sterbebett jenes 75-jahrigen
Mannes: Er habe seine Freunde be-
wusst mit dem Thema Sterben kon-
frontiert, berichtete Kommoss. Zwei
grofRe Themen seines Lebens, die Schei-
dung von seiner Frau und der Tod einer
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Enkeltochter, habe er zunichst aus-
geklammert. Bis Kommoss ihn doch
noch dafiir gewinnen konnte, dass sie
es bei seiner Beerdigung ansprechen
diirfe. Das habe den Angehdrigen die
Oh ht g K sag-
te, dass sie in so einem Prozess eine Art
+Hebammendienst” leiste. ,Es geht da-
rum, das Existenzielle in die Welt zu
bringen, auch angesichts eines Todes-
urteils.”

Der Sinn als Lebenselixier

Grenzsituationen, sagte Kruse, sind Si-
tuationen, die wir selbst nicht beein-
fl ko llerdings, so sagte er
mit Berufung auf ein Zitat des Philoso-
phen und Psychiaters Karl Jaspers (1883
bis 1969), ,konnen wir Grenzsituatio-
nen mit unserer Existenz zur Klarheit
bringen®. Kruse will damit ausdriicken,
dass selbst dem grofiten Leid etwas
Sinnhaftes innewohnen konne. Er for-
derte die Teilnehmer der Tagung dazu
auf, den Sterbenden das gute Gefiihl
zu vermitteln, dass ihr Leben bis zum
letzten Atemzug einen Sinn ergibt. Wer
Sinn verspiirt, bleibt lieber am Leben.

Wie Pfarrerin Kommoss berichtete,
habe sich der 75-Jahrige dafiir entschie-
den, nichts mehr zu essen, bis er stirbt.
Er wolle einem qualvollen Sterben zu-
vorkommen, habe er gesagt, und sie si-
cherte ihm zu, ihn beim Sterbefasten zu
begleiten. Sie habe zugestimmt ihn zu
begleiten, weil der Mann unter Anlei-
tungeines Palliativversorgungssystems
gestanden und sich in der Obhut seiner
sozialen Mitwelt befunden habe. Es sei
fiir sie ,ein Grenzfall" gewesen. Einen
»Regelfall” wie in der Schweiz, bei dem
maglicherweise 6konomische Gedan-
ken iiberwiegen, diirfe es aber nie ge-
ben, warnt sie.
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